Energiesparen kann so einfach sein

» So einfach lasst sich der

Heizenergieverbrauch drosseln
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Mehr als drei Viertel des gesamten Energieverbrauchs in
einem Privathaushalt gehen auf das Konto von Raumheizung
und Warmwassererzeugung. Nur durch umfassende Moderni-
sierungsmaBnahmen wie eine Heizungserneuerung oder die
Gebdudedammung lasst sich letztendlich die Energieeffizienz
deutlich steigern. Wie Sie aber auch im alltédglichen Leben
schon mit einfachen Mitteln Energie sparen kdnnen, ohne
auf Komfort zu verzichten, zeigen die folgenden Tipps:

Effizient heizen durch:

Optimale Warmeausbreitung: Halten Sie den Heizkdrper
so frei wie moglich. Mdbel, Vorhange vor den Heizkdrpern
oder Handtlcher, die zum Trocknen Uber oder vor Heiz-
kérper gehangt werden, verhindern, dass die Warme sich
ausbreiten kann.

Raumtemperatur absenken: Reduzieren Sie in

wenig genutzten Raumen, bei Abwesenheit und wahrend
der Nacht die Raumtemperatur (aber: nicht unter

14 bis 16 °C).

Uberhitzung vermeiden: Stellen Sie eine ideale
Raumtemperatur ein. Als Faustregel gilt: Die Absenkung
der Raumtemperatur um ein Grad reduziert den Energie-
verbrauch schon um rund sechs Prozent.

Richtig liiften heif3t:

StoBliiften: Liften Sie die Rdume in der warmen Jahres-
zeit drei- bis viermal taglich fir jeweils flnf bis zehn
Minuten bei weit gedffneten Fenstern (im Winter etwa

zwei bis finf Minuten kirzer, aber haufiger stoBliften).
Dabei die Heizkdrperventile schlieBen.

Luftfeuchtigkeit regulieren: SchlieBen Sie beim Duschen
oder Kochen die Tiren von Bad bzw. Kiiche. AnschlieBend
den Raum gut ltften, damit der Wasserdampf nach drauBen
entweicht.
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Energieeinsparung

Tiiren schlieBen: Halten Sie die Tiren zu weniger
beheizten Rdumen geschlossen, damit sich kein Tauwasser
an den kihlen AuBenwanden bildet. Liften Sie Kellerrdume
im Sommer sparsam und nur dann, wenn die Luft drauBen
kalter ist als drinnen, damit sich die warme feuchte AuBen-
luft nicht an den kalten Kellerwdnden niederschlagt.

Helfer gegen Energieverluste:

Herabgelassene Rollladen und geschlossene Vorhange

- sie verringern den Warmeverlust durch die Fenster

und schitzen gleichzeitig vor Zugluft.

Geschlossene Dachboden- und Kellerfenster wahrend

der Heizperiode.

Entliftete Heizkdrper. Wenn Heizkorper gluckernde
Gerausche abgeben und nicht mehr richtig warm werden,
mussen sie entluftet werden. Denn bei Luftblasen im
Heizsystem kann das Wasser nicht mehr ausreichend
zirkulieren.

Warmereflektierende Thermofolie. In Heizkdrpernischen
auf der Wand hinter dem Heizkdrper verringert sie
UberméaBige Energieverluste.

Funktionstiichtige Thermostate - denn schwergangige
Thermostate regulieren die Temperatur nicht mehr korrekt
(auch wenn ein Heizkdrper unverandert warm bleibt,

kann das an einem defekten Thermostatventil liegen).
RegelmaBige fachmannische Wartung - so halt die Heizung
langer und verbraucht weniger Brennstoff.

Haben wir Ihr Interesse am Energiesparen geweckt?
Wenn Sie sich rund um Energieeffizienz oder Férderungen
informieren moéchten bzw. Sie einen Anbieter fir Energie-
checks oder -dienstleistungen suchen, bieten Ihnen die
Websites www.bfee-online.de und www.energiespar-
tipps-oel.de/waerme viele weitere Anregungen und Tipps.
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